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I. Informace o zafizeni:

Zakladni skola a matefska skola Ostrava — Zabfeh, Kosmonautd 13,

Nazev skol vy . .
y prispévkova organizace

Elokované pracovisté |Mateiska Skola P. Lumumby 14, Ostrava — Zabieh, 700 30

Adresa Skoly Patrice Lumumby 2528/14, Ostrava — Zabfeh, 700 30
Telefon ZS5 59 674 66 65, MS 59 674 81 55

ICO 70631760

Reditel Mgr. Pavel Ol$ovsky

Zastupce feditele Mgr. Halina Chlebkova

Zastupce feditele ZS

Prov (o2 ,predskolnl Bc. Jana Elisova

vzdélavani na odl.

pracovisti

Z¥izovatel Statutdrni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava — Jih, Horni 3,
700 30 Ostrava
tel. 599 444 444

Typ MS celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita skoly 104

Provozni doba Skoly [6:00 - 16:30 hodin

Provozni rfad materské Skoly upravuje cinnost skoly v souladu s hygienickymi predpisy
a normami.

Provozni rad se fidi zejména:

e zadkonem ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni

e zidkonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon)

e vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

e vyhlaskou ministerstva Skolstvi ¢. 14/2005 Sb. o pfedskolnim vzdélavani

e Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani




Il. ReZimové pozadavky

Rezim dne respektuje vékové a individudlni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je
volny a ucitelky jsou povinny jej pruzné ptizptUsobovat aktudlnim potfebam déti a naroc¢nosti
provadénych Cinnosti, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

6.00 - 8.15 doba urcena pro pfichod déti do materské Skoly; déti jiz pfitomné
v MS vykonavaji spontanni zajmové aktivity, hry a fizené ¢innosti;
prostor pro individudlni péc¢i a pedagogickou diagnostiku;
spolecny uklid

8.00 - 8.45 spoleéné privitani, ranni kruh, povidani a naslouchani si, sdélovani
dojmu, zazitkd, skupinové a kolektivni aktivity fizené pedagogem;
pohybova aktivita

8.45-9.15 osobni hygiena, dopoledni svacina
9.15-9.45 dokonceni fizené ¢innosti, sebehodnoceni
9.45-11.45 osobni hygiena; pobyt venku (volné i fizené aktivity k pohybové a

dusevni rekreaci déti); seznamovani s ptirodou, pfirodnimi jevy a
okolnim svétem
v pfipadé nepfiznivého pocasi spontanni hry a pohybové aktivity

ve tfidé
11.45-12.15 osobni hygiena, pfiprava ke stolovani, obéd déti
12.15-14.00 osobni hygiena, prevlékani, ¢as na pohadku, odpoclinek déti

respektujici rozdilné potreby déti,
déti s nizsi potfebou spanku individualni prace, klidové cinnosti,

krouzky
14.00 - 14.30 vstavani déti, osobni hygiena, odpoledni svacina
14.30-16.30 doba urcenad pro prebirani déti zakonnymi zastupci; volné ¢innosti

a aktivity fizené ucitelkou (hry, zajmové c¢innosti, pohybové hry); v
pfipadé pékného pocasi mohou tyto Cinnosti probihat na Skolni
zahradé materské Skoly

a) Nastup déti: dle potreb rodicl, pozdéjsi pfichody (po 08.15hod.) predem hlasit, rodice
jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Pfi nastupu ditéte do MS je
uplatfiovdn individualné prizplsobeny adaptacéni rezim.

b) Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —
probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaieném poméru, se
zfetelem na individudini potfeby déti.

c) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne

formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace uéitelek s détmi, vychazejicich z potfeb a
zajmu déti.




d) Pohybové aktivity:
e denné zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechov3,
relaxacni) a pohybové hry
e prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
e 1xtydné didakticky cilené pohybové Cinnosti
e denné dostatec¢né zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku,
vychazky do pfirody

e) Pobyt venku: denné zpravidla 2 hodiny — dopoledne, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domu. Délku pobytu prizplsobujeme pocasi a stavu ovzdusi. V letnich mésicich
se Cinnosti presouvaji co nejvice ven. Zpusob vyuZiti pobytu venku: spontanni i Fizené
Cinnosti, pohybové hry, poznavaci Cinnosti, sezénni ¢innosti, jizda na détskych dopravnich
prostiedcich - vychazky do okoli MS, do Bélského lesa, vyuziti détského hristé v blizkosti ZS a
vyuZiti hernich sestav na zahradé MS.

Pobyt venku muze byt zkrdcen nebo zcela vynechan pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru,
silném desti a pfi inverzich.

f) Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potifeb déti, po obédé cca 30 min. odpocivaji
vSechny déti pti ¢teni pohadky, poslechu relaxa¢ni hudby, poté déti s nizsi potfebou spanku
vstavaji, ucitelky jim nabizi nahradni aktivity. K odpolednimu odpocinku slouzi molitanova
lehdtka rozlozend v hernach. Lehatka i lGZkoviny jsou oznaceny znackou a uloZeny ve
stojanech a skfifkach k tomuto uréenych. Lehdatka denné pfipravuji a uklizeji pani uklizecky.

g) Stravovani:

- jidlo je pfipravovano ve vlastni kuchyni Skoly

- svaciny se podavaji v dobé od 08.45 do 09.15hod, odpoledne od 14.30 — kucharky
pripravi dostatecnou nabidku napojt a potravin, déti si samy prostiraji a samy se
obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svaciné odnasi nadobi na
misto k tomu urcené

- obédy se vydavaji od 11.45 hod., polévky nalévaji pani ucitelky z pfipravenych mis,
hlavni jidlo na talife pripravuje pani kuchatka, dité ma pravo zadat si o mnozstvi, pfi
obédé se pouzivaji dle moznosti pfibory, po obédé si dité po sobé uklidi nadobi, uréené
déti utfou stolecky — vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem
pomaha dle potfeby uditelka.

Dietni stravu vafime jen v pfipadé, Ze se u ditéte jedna o Iékafrem potvrzenou alergii.
Vedouci $kolni jidelny MS sepi$e se zdkonnym zastupcem ,,Dohodu o dietnim stravovani“
s uvedenim poZadavkl a potreb konkrétniho ditéte. Dietni strava se pfipravuje zvlast podle
upravenych receptur v¢. technologickych postupt schvalenych nutriénim terapeutem. Dietni
strava je varena oddélené v jinych nddobach. Strava je podle danych moZnosti stejna jako
pro jiné déti, pouze je pfipravovdna z dietnich surovin a postupem spliujicim pozadavky
dané diety. Jidlo je pfi vydeji uloZzeno tak, aby nedoslo k pfipadné zadméné.

h) Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v konvici (¢aj a voda),, ze
které rano nalévaji pani ucitelky, v prlibéhu dne si starsi déti dolévaji samy a mlad$im détem
dolévaji pani ucitelky. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji pani ucitelky, konvice doplfuje dle
potieby pani kucharka. Napoje se obménuji — caje, mineralky, vitaminové napoje.



i) Otuzovani:

- pravidelné vétrani trid

- uCitelky sleduji vytapéni skoly, informuji reditele skoly, ktery redukuje pfimérenou teplotu
- dostatecny pobyt venku, dostatek pohybu venku

- kontrola vhodného oble&eni déti v MS i mimo MS (pfiméfeny odév odpovidajici pocasi)

- déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

- otuzovani v ramci plaveckého kurzu (saunovani)

lll. Zplsob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob a intenzita vétrani
Pravidelné vétrani podle aktualni stavu ovzdusi:

e Rano pred pfichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani
e V pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
e Béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu
Prostory urcené ke hre jsou vytdpény na 20 - 22°C. Kontrolu provadéji ucitelky.
Osvétleni

Tridy jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pred oslnénim
zajistuji v oknech Zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

IV. Zasobovani pitnou vodou
Vodu odebirame z obecni vodovodni sité.

V. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
Vyména pradla, jeho prani a skladovani

e vymeéna llzkovin 1x za 3 tydny (jinak dle potreby)
e vymeéna rucnikl dle potfeby, minimalné vsak 1 x tydné
e pyzama 1x tydné (déti nosi k vyprani domu)

Pradlo pani uklizecka sesbird a vypere na pozadovanou teplotu v pracovné, ktera je
rezimovym opatfenim pfizplsobena potiebdm MS. Nasledné pradlo ususdi, vymandluje,
pfipadné vyzehli a uloZi v PVC boxech s vikem ve skladu pradla v suterénu MS. Manipulace
se Spinavym pradlem - Spinavé a Cisté pradlo se nekfizi.
PFi vyskytu infekéniho onemocnéni se rucniky a lozni pradlo vyméni ihned a vypere

s pouzitim dezinfekéniho prostfedku. Kontaminové pradlo se vyméni a vypere ihned.



VI. Uklid a dezinfekce
Za radné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach MS zodpovidaji uklize¢ky.

Zpusob a cetnost uklidu a Cisténi

Denné:

e setfeni na vlhko vSech podlah, parapetd, ndbytku, kryt(i topnych téles, klik

e myti stold, zidli a prostirani

e vyciSténi kobercll vysavatem

e vynaseni odpadk

e umyti umyvadel a vSech WC za poutiti Cisticich prostredk( s dezinfekénim ucinkem

Tydné:

e omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodu

o umyti kelimk( k dstni hygiené, dezinfekce hfebenu

e setfeni podlahovych ploch, okennich parapet( a ndbytku dezinfekénim prostfedkem

2x rocné

e umyti oken véetné ramu

e umyti svitidel

e celkovy uklid vSech prostor Skoly

Malovani

tfidy — 1x za tfi roky (dle potreby)

VILI. Provozni ¥ad venkovnich hracich ploch

Venkovni hraci plochou nasi matefské Skoly je oplocena skolni zahrada, ktera je soucasti
Skoly. Je vyuzivana détmi materské Skoly ve véku zpravidla od 3 do 7 let, neni oteviena pro
veFejnost. Areal je po skonéeni provozu MS uzaméen.

Zahrada je vybavena dvéma piskovisti a hernimi sestavami. VétsSinu plochy tvoti travnik,
aredl je osazen rostlinami a dfevinami zdravi nezavadnymi.

Udriba travnaté plochy
Sekdni travy, uklid listi, profezy kef( a d¥evin zajistuje UMOD Jih.

Udrzba piskovisté

e kontrola stavu obrub piskovisté

e prehrabdvani piskovisté (odstranéni hrubych nedistot)

e denni zakryvani piskovist ochrannou plachtou/siti

e pred vstupem déti do piskovisté vizualni kontrola, zda se v ném nenachazi predméty,
které by mohly déti hrajici si v piskovisti ohrozit

e 2xrocné prekopani (pfehdzeni) piskovisté

e vymeéna pisku v piskovisti po 2 — 3 letech



Bezpecnost déti

e za bezpecnost déti pfi pobytu venku zodpovidaji ucitelky

e ucitelky denné pfi pobytu s détmi na zahradé kontroluji, zda se na ploSe nenachazeji
nebezpecné predméty (injekéni strikacky, ostré predméty, uhynuld zvirata apod.)

e ucCitelky nedovoli détem vzdalovat se do prostor zahrady, kam samy nevidi a
nemohou mit o détech prehled

e v pfipadé Urazu zajisti oSetieni ucitelka

e déti jsou pouceny o bezpecném pouzivani hernich prvki

Pfred zahdjenim pobytu déti na Skolni zahradé je nutno provést zdkladni tkony,
kterymi jsou:

e Uklid odpadk, popf. exkrementl z plochy zahrady (provadi uklizecky)

e pravidelna denni vizudlni kontrola technického stavu hernich prvk(

e odstranéni zjisténych zdvad a neni-li to okamzité mozné, zameteni vstupu déti na
poskozené prvky

Udrzba a kontrola hernich prvka (dle €SN EN 1176 a 1177)

e vizualni kontrola (pevnost a stav prvkl, kontrola povrchu) — provadi ucitelky kazdy
den pred pouZitim, v pfipadé zjisténi zavady je prvek vyfazen z provozu, zavada
nahlasena zastupci reditele pro predskolni vzdélavani a zajisténo odstranéni zavady

e provozni kontrola (pevnost spojl jednotlivych hernich prvkid, dotazeni spojovacich
prvk(, kontrola vypnuti lanovych ¢asti, kontrola koroze, hladkého povrchu dfevénych
¢asti apod.) — provadi se pred zahajenim sezény a dale v cyklu 1x za 2 mésice —
provadi povérenad ucitelka, o kontrole sepiSe zaznam

e revizni (hlavni) kontrola — provadi odbornd firma s pfislusnou certifikaci 1x rocné
(srpen)

Kazdy, kdo vstupuje do aredlu MS, je povinen dodriovat viechna bezpeénostni
opatreni, aby nedoslo k Urazu. Je povinen, dodrzovat Cistotu a poradek, neodhazovat
papiry a odpadky na zem, neni¢it herni prvky a zelers MS.

V celém aredlu MS je pfisny zakaz koufeni, konzumace alkoholu, navykovych
a omamnych latek. V celém objektu je zakazan vstup pstim.

Provozni rad skolni zahrady je zavazny pro vsechny zaméstnance materské skoly,
déti a jejich zakonné zastupce a vSechny ostatni navstévniky MS. Pi poruseni pravidel
tohoto Provozniho fadu ma zaméstnanec prévo vykazat navstévnika z aredlu skoly.

VIIl. Dodrzovani mimoradnych epidemiologickych opatreni

Aktualni informace o vyvoji a opatifenich budou zvefejiiovana na vstupnich
dvefich budovy Skoly a na internetovych strankach Skoly



e Ochrana ust a nosu (rousky, respiratory) a fadnd respiracni hygiena v zavislosti
na protiepidemickych opatfenich uvedenych u pfislusného stupné pohotovosti
v oblasti ochrany verejného zdravi — ¢i nafizeni opatfeni pfislusnou hygienickou
stanici, ¢ MSMT.

e Nevpoustét do budovy nemocné osoby atp.

e Skola v pribéhu 3kolniho roku zvaii nutnost kondni téch aktivit, které nejsou
pro naplnéni Skolniho vzdélavaciho programu nezbytné a dochazi pfi nich
ke koncentraci vyssiho poctu lidi (napf. kulturni a sportovni akce vice tfid ¢i Skol)
a pokud mozno takové aktivity nekona

e Skola bude organizovat $kolni vylety, $koly v pfirodé, adaptaéni pobyty apod.
v zavislosti na aktualni epidemiologické situaci podle ,semaforu” MZd; pticemz
epidemiologickd situace v dobé planovani (objednani) akce mulze byt rozdilna
s epidemiologickou situaci v dobé kondani akce.

IX. Zavérecna ustanoveni

Provozni fad nabyva platnosti a Uc¢innosti od 3. 11. 2021 a je zdvazny pro vsechny
zaméstnance Skoly a zakonné zastupce déti.

S obsahem Provozniho fadu budou seznameni vSichni zaméstnanci na provozni poradé
pred nabytim jeho Ucinnosti.

Provozni fad je k dispozici na webovych strankdch MS a u vchodu do MS.

V Ostravé dne 1. 11. 2021

Bc. Jana Elisova Mgr. Pavel OlSovsky

zastupce reditele pro predskolni vzdélavani feditel Skoly



